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Es lebe der Sport!



www.wirtschaftsgemeinschaft-huenxe.de

BLUMENROTH GmbH
Entsorgung • Recycling • Container • Transporte

kompetent • � exibel • preiswert • Abfallannahme  
    und Sortierung von 
    gängigen Abfällen
• gefährliche Abfälle   
    (z.B. Asbest)
• Rückgewinnung  
    und Verwertung  
    von Wertsto� en
• Reparaturservice 

Tel.  0281 16 33 39-0
FAX 0281 16 33 39-54

Tel.  0281 942 349-0
FAX 0281 942 349-54

Lise-Meitner-Str.1
46569 Hünxe

Lise-Meitner-Str.1
46569 Hünxe

www.blumenroth.org www.gar-universal.de

Ö� nungszeiten: 
Montag – Freitag: 7 – 17 Uhr
Samstag: 7 – 13 Uhr 

Ihr Dienstleister in allen 
Entsorgungsfragen!

GAR

Wir sind Entsorgungsfachbetrieb 
gemäß § 56 KrWG.

• Wir stellen Container
   in allen Größen für  
    Geschäftskunden und  
    private Haushalte

• Entsorgung von 
    gefährlichen Abfällen
    (z.B. asbesthaltige Baustoffe,
    Dämmmaterial, Holz A IV)
   

GAR

10 % Rabatt auf unsere Optimierungspakete!
Entdecken Sie, wie wir mit unseren Optimierungspaketen den entscheidenden 
Unterschied machen können. Wir hauchen Ihrer bisherigen Hörtechnik  
neues Leben ein – für bestes Verstehen, ohne Kompromisse. 

Jetzt kostenlosen Beratungstermin sichern. 

Kostenloses Probetragen neuester Hörtechnik
Zuvor erhalten Sie eine umfangreiche Höranalyse mit aus- 
führlicher Beratung. Lassen Sie sich begeistern, wie einfach 
und unauffällig gutes Hören und Verstehen sein können. 

Jetzt Beratungstermin vereinbaren.

Für Hörgeräteträger

Für Neukunden AN
GE

BO
T

Weil jeder Moment gehört werden  
möchte – Hörgeräte Hospital präsentiert

DAS KLEINSTE IM-OHR- 
HÖRGERÄT MIT AKKU!

Sie denken, Sie wissen schon alles über Hörgeräte und haben 
schon alles dazu gehört? Dann haben wir eine Überraschung 

 für Sie: das Signia Silk IX. Es wurde entwickelt, um Ihr  
Hörerlebnis auf ein völlig  neues Level zu heben. Das  

Miniaturwunder hat eine erstaunliche neue  
Technologie, die es ermöglicht, jedes Wort und 

jeden Klang in jeder Hörsituation klar und 
präzise zu hören – für bestes Hören 

und Verstehen in allen  
Situationen!

Hünxe  
Donnersbergstege 1  
Telefon:  02858 5 95 83 21 
www.hoergeraetehospital.de

Jetzt bis  

zu 14 Tage  

kostenlos  

testen!
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Editorial

Eduard Strych
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Wir erinnern uns sicherlich an Rudi Carells Hit „Wann 
wird`s mal wieder richtig Sommer“ aus dem Jahre 1975, in 
dem er sich über einen kalten und regnerischen Sommer 
beschwert. Was wird uns dieser Sommer 2024 bringen?  
 
Sonnenschein oder Regen, Hitzerekorde und Trockenheit 
oder Wolkenbrüche und Überschwemmungen? Wir erinnern 
uns sicherlich an die trockenen Sommer 2021/2, als die Bä-
che austrockneten und viele Pflanzen auf den Feldern der 
Bauern unter Wassermangel litten. Wir erinnern uns auch an 
die Starkregenereignisse, die in Teilen Deutschlands heftige 
Verwüstungen anrichteten. Die Klimatologen haben ermit-
telt, dass Europa der Kontinent ist, der sich am schnellsten 
erwärmt. Welche Auswirkungen das hat, zeigt sich durch die 
Veränderung der Klimazonen.  
In Deutschland werden wir in Zukunft ein Mittelmeerklima 
erwarten müssen. Auch wenn wir in diesem Winter erheblich 
Niederschläge zu verzeichnen hatten, die Überschwem-
mungen in Krudenburg und durch steigendes Grundwasser 
vollgelaufene Keller in Hünxe und Dinslaken verursachten, 
müssen wir uns für die Zukunft wappnen. Wälder müssen 
aufgeforstet werden mit hitzeresistenten Bäumen, die Pro-
duktion von Nahrungsmitteln muss angepasst werden, damit 
die Versorgung unserer Bürgerinnen und Bürger mit Lebens-
mitteln sichergestellt werden kann.  

Wann wird`s mal wieder richtig Sommer?

Langfristig brauchen wir zudem ein vorausschauendes Was-
sermanagment, um Hitzeperioden problemlos überstehen 
zu können oder Starkregenfälle zu beherrschen. Die ersten 
Überschwemmungen im Mai in Teilen Deutschlands haben 
das exemplarisch gezeigt.   
Warten wir ab, was der kommende Sommer bringen wird. 
Seien wir optimistisch. Ich wünsche Ihnen erholsame Tage 
voller angenehmer Temperaturen, verbunden „mit Sonnen-
schein von Juni bis September“, den sich Rudi Carell schon 
1975 gewünscht hat. Dann können wir den Sommer genie-
ßen, z.B. im Strandbad Tenderingssee, in den Biergärten der 
Gemeinde, bei gemütlichem Zusammensein mit Freunden 
bei kühlen Getränken. Und vielleicht können wir dann sagen: 
„Was war das für ein toller Sommer, der Sommer 2024! 
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Malteser Tagespflege in Drevenack ist eröffnet

Text: Michael Häsel

Malteser Tagespflege 

Malteser Tagespflege 

Text: Ingrid Meyer | Fotos: Hans Nover

Links: Heike Spöler, Kundenberaterin in Hünxe; 
Rechts: Marlene Adamzik, Kundenberaterin in Drevenack,  
beide Volksbank Rhein-Lippe eG

Von li. nach re.: Philip Salomon, Wirtschaftsförderer; Dirk Buschmann, Bürgermeister; 
Dorothea Kok, FDP, Ingrif Meyer, WGH e.V.; Wilhelm Windszus, CDU;  
Michael Häsel, Kämmerer

Stefanie Struck, 
Leitung Tagespflege

Josefa Niles, 
Leitung Wohnen mit Service

Nach 16 Monaten Bauzeit wurde die Tagespflege der Mal-
teser im Ortsteil Drevenack fertiggestellt. Helle, offene und 
lichtdurchflutete Räume laden die Besucher zum Verweilen 
ein. Das Haus an der Hünxer Straße bietet 12 pflegebedürf-
tigen Tagesgästen ein Zuhause an, in dem sie sich wirklich 
wohlfühlen können.  
Auf Wunsch holt ein Fahrdienst die Gäste werktags zuhause 
ab. Sie können natürlich auch von Angehörigen gebracht wer-
den. Der Tag beginnt dann mit einem gemeinsamen Frühstück 
und endet mit einem Kaffee am Nachmittag. Zwischendurch 
wird gemeinsam gebastelt, gespielt, geklönt, gelesen, gerätselt 
oder spazieren gegangen. Wer möchte, kann sich auch jeder-
zeit in einem Sessel oder Bett ausruhen. Jeden Monat gibt es 
eine Themenwoche, die für Abwechslung sorgt.  
 
Die „Malteser Tagespflege und Wohnen mit Service an den 
Akazien“ unterstützt ältere Menschen, die trotz gesundheit-
licher Einschränkungen weiterhin in ihrer eigenen Wohnung 
leben möchten. „Das bedeutet gleichzeitig, dass pflegende An-
gehörige entlastet werden. Insbesondere wenn sie berufstätig 
sind, können sie Pflege und Arbeit besser in Einklang brin-
gen. Für pflegende Ehepartner bietet diese Betreuungsform 
eine Entlastung vom Pflegealltag“, berichtet Stefanie Struck. 
Abschließend sagt die Leiterin: „Unsere Gäste erleben eine 
Unterstützung in der Gemeinschaft, die der Gefahr der 
sozialen Isolation entgegenwirkt. Jeder Mensch braucht das 
Gefühl gehört, verstanden und angenommen zu werden. 
Diese Normalität ist unsere Leitlinie.“   

Interessenten an der Tagespflege können sich jederzeit an 
Stefanie Struck richten.  
Telefon: 02858 83 24 9-12 
E-Mail:   stefanie.struck@malteser.org

Für Fragen rund um das Malteser Wohnen mit Service steht 
Josefa Niles zur Verfügung.  
Telefon: 0151 19 120 545  
E-Mail:   josefa.niles@malteser.org 

Die HÜNXER ENERGIE Genossenschaft eG wurde am  
Montag, den 13. Mai 2024 mit 27 Gründungsmitgliedern ge-
gründet. Für viele Beteiligte war es ein historischer  
Moment…  
„wann gründet man schon eine Genossenschaft“…

Bei den Wahlen wurden folgende Mitglieder in Positionen 
gewählt:   
 
Aufsichtsrat: Ulf Lange (Vorsitzender), Dirk Buschmann und 
Elisabeth Ziggel

Vorstand: Volker Marquard (Vorsitzender), Ralf Lange,  
Tobias Kreulich und Michael Häsel 

Ziel der Genossenschaft ist es, die Bürger an der Energie-
wende zu beteiligen. Der Fokus liegt nicht nur auf der wirt-
schaftlichen Unterstützung unserer Mitglieder, sondern auch 
auf der regionalen Energiewende. Neben der kurzfristigen 
Realisierung von PV-Projekten sollen auch Windenergieanla-
gen errichtet werden.  
  
Mit einer Einlage von 500 Euro können Bürgerinnen und Bür-
ger, öffentliche Körperschaften und Unternehmen mit regio-
nalem Bezug Mitglied in der HÜNXER ENERGIE  
Genossenschaft eG werden.   

HÜNXER ENERGIE Genossenschaft 

In der Folgezeit sollen in den Ortsteilen Bruckhausen, Dreve-
nack und Hünxe Informationsveranstaltungen für interessier-
te Bürger stattfinden.  
Die erste Veranstaltung findet am 10. Juli 2024 in der Gast-
stätte „Alt-Peddenberg“ in Drevenack statt. Gerne kann man 
sich vorab schon melden, um sich auf die Interessentenliste 
setzen zu lassen, um im Anschluss an die Gründungsprüfung 
des Genossenschaftsverbandes automatisch informiert  
zu werden.

Kontakt 
	  
• Volker Marquard:  Volker.marquard@web.de  
	  
• Ralf Lange:            ralf.lange@onlinehome.de   
	  
• Michael Häsel:  	   Michael.haesel@huenxe.de

• Tobias Kreulich:    kreulich@gmail.com
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10 Jahre Tonstiftung Nottenkämper

Text: Hermann Hansen

@ Hans Nover

@ privat

Kultura Pflegedienste GmbH 
Sterkrader Str. 188, DIN

Kultura Tagesstätten GmbH
Tagesstätte Haus Charlotte 
Am Weyerskamp 11, DIN

Kultura Pflegedienste GmbH
Beratungsbüro Hünxe 
Alte Weseler Str. 26

Die Ton-Stiftung-Nottenkämper besteht in diesem Jahr zehn 
Jahre. Die Hermann Nottenkämper OHG, vertreten durch 
die beiden Geschäftsführer Hans Günter Nottenkämper 
und Bernhard Nottenkämper, hat am 9. April 2014 in einem 
Stiftungsgeschäft gem. § 81 des Bürgerlichen Gesetzbuches 
die Ton-Stiftung-Nottenkämper als selbständige Stiftung des 
bürgerlichen Rechts errichtet. 
   
Anlaß für die Errichtung der Stiftung war, dass das mittel-
ständige Familienunternehmen sowohl im Gebiet der Ge-
meinde Hünxe als auch im Gebiet der Gemeinde Scherm-
beck mit der Gewinnung von Ton und der Verfüllung der 
Tongruben mit mineralischen Stoffen tätig war. 
 
Das Familienunternehmen war sich der Tatsache bewusst, 
dass es durch seine betrieblichen Aktivitäten auf die Ge-
meindegebiete Hünxe und Schermbeck einwirken wird. Die 
in Anspruch genommenen Flächen würden für eine gewisse 
Zeit der Erholungsnutzung durch die Bevölkerung entzogen. 
Es war und ist die Firmenphilosophie, dafür den Bürgerinnen 
und Bürgern der Region etwas zurückzugeben. 
  
Herr Hans Günter Nottenkämper, Herr Bernhard Notten-
kämper und Frau Pia Nottenkämper, die das Unternehmen 
der Stifterin maßgeblich bestimmt haben, fühlten und fühlen 
sich der Natur und Landschaft, aber auch dem niederrheini-
schen Raum, verpflichtet. Deshalb war es für die handelnden 
Personen nur folgerichtig, eine Stiftung ins Leben zu rufen 
und sie mit einem nennenswerten Stiftungsvermögen auszu-
statten. Das war beachtenswert und verdient höchste Aner-
kennung. 
Rechtsnachfolgerin der Stifterin ist die Hermann Nottenkäm-
per GmbH & Co. KG, die die Stiftung weiterhin unterstützt.  
 
Am 11. Juni 2014 übergab Frau Regierungspräsidentin Anne 
Lütkes der Stifterin im Schlösschen der Bezirksregierung 
Düsseldorf die Stiftungsurkunde.   Kontakt: Ton-Stiftung-Nottenkämper

E-Mail:    info@ton-stiftung-nottenkämper.de

Übergabe der Stiftungsurkunde von links nach rechts: 
von li. nach re.: Ernst-Christoph Grüter, Hermann Hansen, Dr. Bruno Ketteler,  
Egbert Constantin Freiherr von Nagell, Thomas Eckerth, Anne Lütkes, Pia Nottenkämper, Hans 
Günter Nottenkämper, Bernhard Nottenkämper, Dr. Horst Griese, Mitarbeiterin der Bezirksre-
gierung Düsseldorf, Mitarbeiter der Bezirksregierung Düsseldorf

Der amtierende Vorstand von li. nach re.:
Hinten: Heinrich Rühl, André Rühl, Bernhard Krass,  
Vorne:  Brigitte Straus, Hermann Hansen

Zweck der Stiftung ist die Förderung

• des Naturschutzes , Landschaftspflege, der Heimatpflege   
  und der Heimatkunde,  
• des traditionellen Brauchtums, von Kunst und Kultur,  
  der Jugend- und Altenhilfe, von Kindergärten und Schulen,   
• des bürgerschaftlichen Engagements zugunsten gemeinnüt  
  ziger, mildtätiger und kirchlicher Zwecke, 
• des Sports   
  im Gebiet der Gemeinden Hünxe und Schermbeck. 
  
Auch Zweck der Stiftung ist es, ihre Förderzwecke auf dem 
gesamten Gebiet des Naturparks Hohe Mark zu  
verwirklichen.  

Dank der finanziellen Unterstützung durch die Firmen Not-
tenkämper konnten in den letzten zehn Jahren ca. 170 Verei-
ne und Institutionen im Bereich von Hünxe und Schermbeck 
für ihre Aktivitäten und Projekte von der Stiftung mit 
ca. 500.000 € gefördert werden.  
Unser besonderer Dank gilt den Stiftern. 

Als Stiftung hoffen wir, dass die Fa. Nottenkämper GmbH & 
Co. KG für ihre weiteren Vorhaben die Unterstützung der 
Bezirksregierung Düsseldorf, des Kreises Wesel, der Gemei-
ne Hünxe und der Gemeinde Schermbeck erfährt; denn nur 
wenn sie weiterhin im Gartroper Busch tätig sein kann,  wird 
sie die Stiftung wie bisher unterstützen können.  

Wir wünschen deshalb der Fa. Nottenkämper GmbH & Co. 
KG viel Erfolg für die anstehenden Genehmigungsverfahren.   

REWE Zielinski 
bietet Grillspezialitäten
und Mittagstisch.

Sandhasen Apotheke

Dipl. Ing. Siegmund Braune, SPD, AG60PLUS 
Michael Häsel, Kämmerer Gemeinde Hünxe
Charlotte Quik, CDU, Landtagsabgeordnete NRW 
 Yasimin Zorlu, Geschäftsführerin Kultura Pfl egedienste
Eduard Strych, Moderation 

Es diskutieren:

13:30 Uhr: Beginn der Fachvorträge
Einlass: ab10:30 Uhr

Samstag
7. Sept 
11 – 15 Uhr 

Wie wollen wir im Alter wohnen?

Wir bitten um Anmeldung bis zum 28. August. Tel. 02858 91 78 100 •  E-mail: post@kultura-pfl ege.de
Veranstalter: Kultura Pfl egedienste • Ort: Alte Weseler Str. 26 • Hünxe (Nähe ALDI)

Podiumsdiskussion • Vorträge

Hünxer Straße 21

46569 Hünxe

02858 917 88 73

info@pea-vennemann.de

PeA Vennemann
Ludger Vennemann GmbH
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•Medizinische Fachangestellte,  
 MFA; Auszubildende zur MFA 

Zur Verstärkung unseres 
hausärztlichen und gynäkologischen 
Teams suchen wir (m/w/d):

Eröffung einer 
Frauenarztpraxis!

•Ärztliche Mitarbeiter

Die Gynäkologin Franziska Pühl 
eröffnet am 1. April eine  
Praxis in Dinslaken-Mitte.

Teilzeit und Vollzeit möglich!

MVZ Curano GmbH Dinslaken
Sie haben Interesse? Sie sind freundlich und
engagiert? Bitte schnell melden:

MVZ Curano GmbH Dinslaken
Am Neutor 24, 46535 Dinslaken 
E-Mail:         info@frauenarzt-dinslaken-cagliesi.de
Dinslaken: 02064 51 268 • Hünxe: 02064 47 890 16

www.frauenarzt-dinslaken-cagliesi.de

Am Neutor 26, Dinslaken
Tel. 02064 627 33 30

Wir backen mit Liebe & traditioneller 
Handwerkskunst

Das Besondere an unseren Backwaren ist der einzigartige 
Genuss durch die 100%-tige Reinheit. In liebevoller 

Handarbeit verarbeiten wir eine Auswahl erlesener Rohstoffe, 
bevorzugt aus unserem Ruhrgebiet.  

Genetisch veränderte Zutaten lehnen wir strikt ab.

10 Filialen und die Qualität stets im Fokus.
Das ist Benter!

www.baeckerei-benter.de

Öffnungszeiten:         
Wochentags und Samstags ab 17 Uhr
Sonn- und Feiertags: 11 bis 14 Uhr und ab 17 Uhr 
Mittwoch Ruhetag!

Gutbürgerliche Küche
Biergarten im Innenhof
Gästezimmer
Kegelbahn
Platz für kleine und  
   große Gesellschaften  
   bis 150 Personen

FAX: 02064 970 922

Dorfgasthof mit 
Tradition seit 1809 
in Bruckhausen.

Telefon: 02064 3 04 30

www.gaststaette-ruehl.de • service@gaststaette-ruehl.de

Dinslakener Straße 120 Hünxe-Bruckhausen

copyrightgmbh.de

copyright-shop.de

Maßgeschneiderte 
Druck-, Scan- und 
Kopierlösungen.

Ihr  
Fachhändler am 

Niederrhein. 

Ida-Noddack-Straße 2 – 4 · 46569 Hünxe · Tel. 0281 206700

Besuchen Sie uns im 
virtuellen Rundgang:

Krengelstr. 116-118 | 46539 Dinslaken | www.gz-lang.de

• orthopädische Einlagen
• Schuhzurichtungen
• Therapieschuhe
• Maßschuhe

Bestens zu Fuß
mit Lang...

• Therapieschuhe

Wir beraten Sie gern!

Rufen Sie uns an unter
Tel. 02064 4137-179

8 99

Mo - Fr 09:00 - 13:00 Uhr (außer Di)
 14:00 - 17:00 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

info@haustueren-taranowski.de
www.haustueren-taranowski.de

Montags bis Freitags   9 bis 13 Uhr 
(außer Di Vormittags) 14 bis 17 Uhr 
Samstags                   10 bis 13 Uhr 
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin 

Grenzstraße 188 • 46562 Voerde
    02855-8786      02855-920202 
E-Mail info@haustueren-taranowski.de 
www.haustueren-taranowski.de

Mo - Fr 09:00 - 13:00 Uhr (außer Di)
 14:00 - 17:00 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

info@haustueren-taranowski.de
www.haustueren-taranowski.de
Mo - Fr 09:00 - 13:00 Uhr (außer Di)
 14:00 - 17:00 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

info@haustueren-taranowski.de
www.haustueren-taranowski.de

Extraklas seder
Aluminium Haustüren

ab
€ 3.476,-

ab
€ 3.503,-

ab
€ 3.476,-
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Fotos: WGH/© Hans Nover

Tag der offenen Tür  
Schützenverein Drevenack

 Antreten beim Schützenfest Drevenack 

 Schützenfest Drevenack-Krönung 

 Schützenfest in Gartrop - Krönung 

 STAFF  75 Jahre GG-Marktplatz Hünxe

Osterfeuer

feiert

Hünxe
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Energie 
aus guter 
Nachbarschaft
VON IHREN GEMEINDEWERKEN – 
DEM ENERGIEVERSORGER
AUS HÜNXE.
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KUNDENBÜRO IN DER SPARKASSE 

 02858 9090-400
Alte Dinslakener Straße 2, 46569 Hünxe

Di: 14:30 – 18:00 Uhr
www.gemeindewerke-huenxe.de

 
GAS

 
WÄRME

 
STROM

 
WASSER

WFA-UNT-ANZ-Nachbarschaft-A4-08-18_RZ.indd   1 06.08.18   11:31

Verändern heißt „Etwas in Bewegung 
setzen“. Sich zu entscheiden.  
Etwa den Ort, an dem man Jahre, 
vielleicht das bisherige Leben verbracht 
hat, einzutauschen gegen ein neues 
Zuhause. 
 
Wird es gelingen, sich zu trennen von 
einem Zuhause, in dem man sich  
geborgen fühlte, täglich mit einem 
Aufatmen die Haustür öffnete und es in 
andere Hände abzugeben? 

Es wird. - Sogar mehr noch, es wird 
ganz sicher glücken, wenn Sie uns 
vertrauen und die Gelegenheit 
geben Ihre Wünsche und Gedanken 
umzusetzen.

Ihre Fragen beantworten wir jederzeit 
und gerne - unverbindlich, zuverlässig, 

kenntnisreich, vertrauensvoll. 

ZUHAUSE IN HÜNXE

Immobilienmakler am Ort | Rufen Sie uns an:
www.immobilienteam.de

T e l . :  0 2 8 5 8 . 4 5 5

Dr. Dirk Mackscheidt Immobilien
IMMOBILIENTEAM.de

1312

Besuch aus der Hünxer Partnergemeinde Rochecorbon

Erneut besuchte eine Gruppe Rochecorboner Bürgerinnen 
und Bürger mit ihrem Bürgermeister Emmanuel Dumenil 
über Christi Himmelfahrt Hünxe.  
Programmpunkte während des Besuchs waren die Villa Hügel, 
Haus Wohnung und die DLRG Rettungsstation am Rhein.  

Abgerundet wurde der Besuch durch einen Offiziellen Abend, 
bei dem noch einmal die Bedeutung von internationalen 
Partnerschaften für das Zusammenwachsen Europas betont 
wurde.

Text + Fotos: Eduard Strych

Bobby Car Rennen in Bruckhausen
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Backmanufaktur Benter:
Ralf Nietz ist Bäcker aus Leidenschaft

Besonderheiten des Unternehmens

Wie stellt sich dasTeam zusammen?

Warum sind Sie Unternehmer geworden? Ausbildung & Praktikantenplätze?

Vorteile des Unternehmensstandort

Firmenphilosophie Kontakt- und Öffnungszeiten

Für die Zukunft wünschen wir uns … 

Ehrenamtliches Engagement

Herausforderungen

Text: Ingrid Meyer | Fotos: Hans Nover

Inhaber Ralf Nietz: „Ich habe meine Ausbildung bei Benter 
1978 begonnen. Der klassische Werdegang, zuerst Geselle, 
dann Meister und im Jahr 2005 ergab sich die Möglichkeit, 
den Betrieb, die Backmanufaktur, von meinem alten Lehrmeis-
ter und Arbeitgeber zu übernehmen. Das habe ich dann auch 
getan.“    

Der Firmenchef berichtet, dass er nun neun Filialen mit über 
70 Mitarbeitern führt. Der Hauptsitz befindet sich in Ober-
hausen. In Hünxe-Bruckhausen sind sieben Mitarbeiterinnen 
beschäftigt.  

Inhaberin Kirsten Nietz: „Wir backen unsere Brote und 
Brötchen ganz ohne chemische Zusätze. Mit ausgewählten 
Zutaten, eigenen Rezepten, ohne vorgefertigte Backmischun-
gen, bereiten wir unsere Produkte zu. Dabei stehen klassische 
Backmethoden im Vordergrund. Zur Herstellung unserer 
Backwaren werden vorwiegend Rohstoffe aus der Region 
verwendet.“   
Ralf Nietz ergänzt: „Backen ist ein lebendiger Prozess, man 
hat es im wahrsten Sinn des Wortes mit einem Lebensmittel 
zu tun. Bei der Herstellung der Brötchen sind wir stark wet-
terabhängig. Das heißt, wenn es heiß ist, explodieren die Roh-
linge, ist es kühl kommen diese nicht auf Gare (erforderliche 
Größe). Das ist immer wieder eine Herausforderung. Da un-
sere Backwaren komplett ohne weitere Konservierungsstoffe 
gebacken werden, ist unser Brot auch nicht so lange haltbar, 
dafür ist der Geschmack authentisch und urtümlich.“ 
 
Als Besonderheit wird in allen Filialen die Benter-Card ange-
boten. Mit dieser aufladbaren Karte kann nicht nur bargeldlos 
bezahlt werden, sondern man kann von verschiedenen Ak-
tionen profitieren. Jeden Monat wird ein besonderer Snack 
angeboten. Unsere Mitarbeiter unterstützen uns dabei immer 
wieder mit ihren eigenen Ideen.   

Ralf Nietz: „Ja, wir bilden aus, allerdings nicht hier in dieser 
Filiale. Bei Interesse nehmen wir aber gerne Praktikanten auf, 
auch hier in Bruckhausen.“   

Der Bürokratieaufwand, die hohe Inflation, Personalmangel 
und die hohen Energiekosten sind für das Unternehmer-
Ehepaar Nietz „die schlimmsten Hemmschuhe“.   

Kirsten Nietz: „Wir fühlen uns mittlerweile als Teil der Dorf-
gemeinschaft und unterstützen viele Aktionen vor Ort, wie 
zum Beispiel Bastelaktionen der Kindergärten zu Sankt Mar-
tin und zur Weihnachtszeit. Gebackene Stutenkerle werden 
anschließend verteilt. Das Möllebeckfest förden wir gerne 
und bei der Blumenampelaktion des Heimatvereins haben  
auch wir zur Verschönerung von Bruckhausen beigetragen.“ 

Die Hauptstraße ist im Bereich des Danziger Platzes für 
Durchgangsverkehr wenig geeignet. Das Bäckerei-Café Ben-
ter setzt auf Stammkunden.  
„Schön, dass es direkt vor der Tür Parkplätze gibt. Unser 
Café wird sowohl drinnen als auch draußen sehr gut ange-
nommen und insbesondere von Senioren als Treffpunkt ge-
nutzt. Wander- und Fahrradgruppen reservieren mittlerweile 
gerne bei uns“, sagt Kirsten Nietz erfreut.   

Bäcker wird man aus Leidenschaft – diese Eigenschaft ist 
typisch für Handwerksberufe. Die Liebe zum gelernten Hand-
werk ist die Quelle beruflicher Erfüllung und einer positiven 
Unternehmenskultur.  
Für unsere Mitarbeiter haben wir immer ein offenes Ohr, sie 
sind bei uns keine Nummer. Damit wir erfolgreich sind, gehen 
wir offen, fair und vertrauensvoll miteinander um.   

stabile Umsätze, Gesundheit für unsere Mitarbeiter und für 
uns. Kirsten Nietz fügt leise hinzu:  
„Dass Frieden in Deutschland bleibt“.   

Hauptstraße 53, 46569 Hünxe-Bruckhausen 
Telefon:        02064 990 96 96 
Teamleiterin: Frau Simon  
 
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag: 6 – 18 Uhr  
Samstag:  7 – 14 Uhr 
Sonntag:   7 – 12 Uhr 
Feiertag:   7 – 12 Uhr



Unser Lindenblatt | Ausgabe # 57 | Sommer 2024 www.wirtschaftsgemeinschaft-huenxe.de

Entsorgungsfachbetrieb gemäß §56 des Kreislaufwirtschaftsgesetzes 
in Verbindung mit der Entsorgungsfachbetriebeverordnung 

Hermann 
Nottenkämper 
GmbH & Co. KG

Eichenallee 1
46569 Hünxe

Tel:  (02853) 95690 0
Fax:  (02853) 95690 99 

GmbH & Co. KG

info@nottenkaemper.de · www.nottenkaemper.de

Hermann

• Abbau und Aufb ereitung von  
 Dichtungston
• Lieferung von Baustoff en
• Entsorgung von Böden, Aschen, 
 Schlacken, Bauschutt + 
 anderen mineralischen Stoff en
• Industrie-Entsorgung 
• Deponiebetrieb 
•  Containerdienst

• Entsorgung von Böden, Aschen, 

 anderen mineralischen Stoff en
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Kreisinsel und
Schutzplanken an L1

Text + Foto: Eduard Strych

Text + Fotos: Hans Nover

Der Erfolg wird sichtbar.Sportvereine machen 
Hünxe fit

Ob Sport wirklich sinnvoll ist, wird nicht von jedem so gese-
hen. Gerne wird Churchill genannt, der mit Zigarre und dem 
Slogan „No sport“ steinalt wurde. Gegenteilige Beispiele gibt 
es jedoch zuhauf. Erschreckend ist die Zunahme an Zivilisati-
onskrankheiten und Todesfälle durch mangelnde Bewegung. 
 
Neben dem Leistungssport bieten die Sportvereine in Hünxe, 
der TV Bruckhausen, die TUS Drevenack und der STV Hünxe 
ein breites Spektrum an Bewegungsmöglichkeiten in den Be-
reichen Breiten- und Gesundheitssport.  
 
Der Begriff Breitensport (auch Freizeitsport) bezeichnet 
sportliche Aktivitäten, die hauptsächlich der körperlichen Fit-
ness, dem Ausgleich von Bewegungsmangel sowie dem Spaß 
am Sport dienen. Damit grenzt sich der Breitensport vom 
wettkampforientierten und trainingsintensiven Leistungssport 
ab. Breitensport wird häufig in der Freizeit betrieben, umfasst 
aber auch Schulsport und Betriebssport 
  
Gesundheitssport ist ein Überbegriff für Rehabilitationssport 
und Herzsport, aber auch präventive Sportprogramme wie 
Wirbelsäulengymnastik oder Yoga. Der Deutsche Olympische 
Sportbund gibt ein Zertifikat für Gesundheitssport aus. Der 
Sport mit seinen vielfältigen Möglichkeiten leistet verschiede-
ne gesundheitsförderliche Beiträge.  
Wer sich regelmäßig bewegt, verbessert seine Leistungsfähig-
keit, steigert das Wohlbefinden und trägt zu einer höheren 
Lebensqualität bei. Eine besondere Bedeutung kommt der 
körperlichen Aktivität für die Vorbeugung von gesundheit-
lichen Risikofaktoren (z. B. Übergewicht, Bluthochdruck, 
Stress) und chronischen Krankheiten (z. B. Erkrankungen des 
Herz-Kreislaufsystems, der Stoffwechselfunktion sowie des 
Bewegungsapparates) zu. Bereits regelmäßige und moderate 
Bewegung hilft, Krankheiten vorzubeugen oder besser zu 
bewältigen. Zudem fühlen sich aktive Menschen besser und 
sind stressresistenter.  

Wie trainieren im Breitensport?   
Zuerst sollte definiert werden, was durch Training erreicht 
werden kann. Training verbessert die Kondition, ein Begriff 
der meist falsch verwendet wird.  
Kondition ist ein Oberbegriff für   
• Ausdauer  
• Kraft 
• Schnelligkeit 
• Koordination 
• Beweglichkeit 
• Psychische Stabilität   

Wenn oftmals davon gesprochen wird, dass man Kondition 
trainiert habe, ist letztlich das Ausdauertraining gemeint. 
Alle konditionellen Bereiche können auf sanfte Weise geübt 
werden, wobei die psychische Stabilität vor allem im Hoch-
leistungssport von Bedeutung ist. Hier werden zur Betreuung 
von Spitzensportlern oftmals Mentaltrainer eingesetzt. 
  
• Ausdauer kann durch Walking, Jogging, Aerobic, Zumba,  
  Piloxing   
• Kraft durch Zirkeltraining, Übungen mit dem Theraband  
  oder dem eigenen Körpergewicht,  
• Koordination durch Tanz, Turnen, Ballspiele 
• Beweglichkeit durch Yoga, Wirbelsäulengymnastik 
• Schnelligkeit durch Spiele, Leichtathletik trainiert werden. 

Weniger ist manchmal mehr!  
Training sollte den körperlichen Voraussetzungen angepasst 
werden. Statt sich zu überfordern, sollten moderat mit ent-
sprechenden Pausen maßvolle Anreize geschaffen werden. 
Sinnvoll ist eine Gruppe, die von einem qualifizierten Übungs-
leiter betreut wird. 

Gesundheitssport   
Im Bereich Gesundheitssport sollte der Bereich des Reha-
Sports besonders betrachtet werden. Werden Personen nach 
einem Herzinfarkt oder einer Herz-OP betreut, muss der 
Übungsleiter eine Lizenz erwerben, gleichzeitig ist die Anwe-
senheit eines Arztes erforderlich, wenn eine ärztliche Verord-
nung für den Sport vorliegt.  
Für andere Bereiche wie die Wirbelsäulengymnastik oder 
Yoga ist eine sportfachliche Ausbildung ausreichend.  
 
Die entsprechenden Angebote sind auf den jeweiligen Home-
pages der Vereine zu finden. Dabei ist es jederzeit möglich, in 
den Gruppen kostenlos zu „schnuppern“, um das passende 
Angebot zu finden. Sport im Verein zu treiben, bedeutet auch, 
Spaß und Freude mit Gleichgesinnten zu erleben.

Im Vordergrund des Fotos ist eine Querungshilfe zu sehen, die nicht mit Zebrastrei-
fen verwechselt werden darf. Das Stopp-Schild soll Radfahrer und Fußgänger daran 
erinnern, dass sie gegebenenfalls warten müssen.  



Egon Beckmann, Charlotte Quik, Michael Häsel, Bernd 
Chronz und Ingrid Meyer hatten sich beim Landesbetrieb 
Straßen NRW für die Verschönerung der Kreisinsel einge-
setzt. Auch die fehlenden Schutzplanken zwischen Kanal- und 
Lippebrücke sollten gesetzt werden. (Siehe April-Ausgabe-
Lindenblatt, Seite 10) 
 
Die Telekom, deren Leitungen den Bau der Schutzplanken 
bisher verhindert hatten, reagierte unverzüglich. Am 3. April 
wurde per Horizontalbohrung eine neue Leitung durchge-
schossen, am 5. April erfolgte deren Anschluss, und am  
11. April wurden die stillgelegten Kupferkabel entfernt.  
 
Am 7. Juni schaffte der Landesbetrieb Straßen NRW die 
Betonplanken weg und montierte Leitplanken aus Stahl. 
Dieser Erfolg ist sichtbar, die ökologische Gestaltung und 
Pflege durch eine lokale Landschaftsbaufirma noch nicht,  
denn die Mühlen der Bürokratie mahlen langsam. 
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Alles überDACHt!

Dachstühle    |    Terrassenüberdachungen    |    Carports

Alles auf Maß!
In unserer hauseigenen  
Produktion

HolzLand Mahl GmbH
Hunsdorferweg 29
46569 Hünxe-Drevenack
Tel. 0 28 58/91 41 - 0

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 8.00 –17.30 Uhr
Sa 9.00 –12.00 Uhr
www.holzland-mahl.de

Ihr Vertrauenspartner bei allen 
Lackier- und Reparaturarbeiten 
in Hünxe

• Karosseriearbeiten

• Lackierarbeiten

• Oldtimer / Youngtimer  
 Restauration und Reparatur

• Wohnmobile / Camper  
 Reparatur- und Lackierarbeiten

• Versicherungsabwicklung und  
 Beseitigung von Unfallschäden

• Individuelle Aufträge  
 (z.B. Lackierung von Möbeln)

Bannemer Feld 18, 46569 Hünxe Tel. 02858 - 838 100 
E-Mail info@gz-karosserie-lack.de
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http://qrserver.com



Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Höchstgewinn von 100.000 Euro beträgt ca. 1:11 Mio. (abhängig 
von der Anzahl der teilnehmenden Lose). Die Wahrscheinlichkeit auf den Mindestgewinn von 3 Euro beträgt 1:10. Das Verlustrisiko beträgt ma-
ximal 20 % je Los (= 1 Euro). 

Weitere Informationen bei uns in der Bank oder unter www.gsv.de

Gewinnsparen

Gewinnabbildung ähnlich

Jetzt hier 
mitmachen!

Ich will
Jubelstürme

gewinnen!

Monatliche Gewinne 2024
1 x 100.000 Euro in bar
8 x Opel Mokka Electric
8 x Extra-Geld für Extra-Jubel    
       10.000 Euro in bar


